
Menus du jeudi 1er au vendredi 30 juin 2023 

 LUNDI MARDI 
MERCREDI 

Pour l’Accueil de Loisirs 
JEUDI VENDREDI 

du 1er au 2 juin    

Friand au fromage 
Poisson de la criée 

Sauce crustacé 
Brocolis 

Compote pommes/fraises 

Betteraves/pommes 
Saucisses provençales 

Haricots lingots 
Velouté « Fruix » 

du 5 au 9 juin 

Choux fleur vinaigrette 
Calamars à la romaine 

Petits pois 
Fraises à la chantilly 

Radis/beurre 
Macaronis                                        

Bolognaise végétale 
Gâteau basque 

Salade de pâtes/tomates 
Nuggets au poulet 

Salade verte 
Fromage 

Pêche 

Rosette 
Parmentier de volaille 

Salade verte 
Entremet vanille 

Tarte tomate/chèvre/basilic 
Poisson de la criée 

Ratatouille 
Salade de fruits gourmande 

du 12 au 16 juin 

Salade de tomates 
Jambon de Vendée 

Flageolets 
Lait fraise et biscuits 

Taboulé 
Poulet rôti 

Haricots verts 
Fruit  

Melon  
Poisson pané 

Printanière de légumes 
Glace 

Carottes râpées à l'orange 
Boulettes de bœuf 

 Sauce tomate 
Frites 

Ile flottante 

Radis/beurre 
Crousti fromage 

Salade verte 
Chou à la vanille 

du 19 au 23 juin 

Œuf mimosa 
Sauté de bœuf 

Coquillettes 
Compote de fruits 

Biscuits 

Mousse de foie 
Sauté de dinde                                      
Sauce barbecue 

Courgettes 
Salade de fruits 

Concombre à la crème 
Wings de poulet mexicain 

Pommes noisettes 
Liégeois à la vanille 

Salade de tomates/riz et maïs 
Omelette au fromage 

Salade verte 
Compote pommes/pêches 

Salade mêlée  
Saumonette                                      

Sauce moutarde à l'ancienne 
Semoule 

Glace 

du 26 au 30 juin 
Melon 

Pâtes à la carbonara 
Poire au sirop  

Duo de choux  rouge/blanc 
Emincé de porc                              

Sauce curry 
Riz 

Fruit 

Salade maïs/croutons/fromage 
Cordon bleu 

Petits pois/carottes 
Tarte aux pommes 

Salade coleslaw 
Rôti de porc  

Lentilles 
Fromage blanc sucré 

Crêpe aux champignons               
Beignets  de salsifis                            

Salade verte                                      
Fromage                                                  

Fruit 

Porc fermier de Vendée Label Rouge (BBC) 

Bœuf (Circuit court, race à viande VBF) 

Volaille de Vendée 

Poisson frais : selon arrivage 

Fruit : fruit de saison 

Toutes nos crudités et salades composées sont élaborées maison avec des produits frais 

Les menus pourront subir des variations 
liées aux approvisionnements.  
Merci de votre compréhension. 

LEGENDE 
Lait et produits laitiers 
Viande, poisson, œuf 
Fruits et légumes crus 
Fruits et légumes cuits 

Féculents 
Corps gras 

Produits sucrés 
Boissons 
Sauces 

Menu végétarien 


