
Menus du mardi 2 au mercredi 31 mai 2023 

 LUNDI MARDI 
MERCREDI 

Pour l’Accueil de Loisirs 
JEUDI VENDREDI 

du 2 au 5 mai  

Céleri rave 
Emincé de porc 
Haricots verts 

Clafouti aux pommes 

Salade mêlée 
Pâtes à la bolognaise gratinées 

Fraises à la chantilly 

Betteraves 
Crousti fromage 

Petits pois carottes 
Yaourt aromatisé aux fruits 

Quiche lorraine 
Poisson de la criée 
Sauce hollandaise 

Riz 
Compote pommes fraises 

du 9 au 12 mai  

Radis beurre 
Saucisse fumée lentilles 

Fromage 
Kiwis 

Pomelos 
Burger Potatoes 

Salade 
Brownies 

Salade de tomates riz maïs 
Nuggets végétal 

Flageolets 
Fromage blanc sur coulis 

Rillettes cornichons 
Poisson meunière 

Pommes de terre persillées 
Cocktail de fruits 

du 15 au 19 mai 

Maquereaux à la moutarde 
Blanquette de dinde 

Mélange de 5 céréales 
Entremet au chocolat 

Salade de pâtes tomates maïs 
Rôti de porc 

Carottes Vichy 
Fraises 

Salade croutons mimolette 
Saumonette sauce moutarde 

Graines de couscous 
Beignet chocolat/noisette 

 PONT 

du 22 au 26 mai 

Salade de perles et surimi 
Steak haché bœuf/porc 

Gratin dauphinois 
Eclair au chocolat 

Rillettes de thon 
Paupiette de dinde 

Purée de patates douces  
Pommes 

Salade de gésiers 
Saucisse au fromage 

Haricots blanc                                       
à la sauce tomate 

Oreillons d'abricots 

Carottes râpées 
Emincé végétalien 

Cœur de blé 
Crème façon cheesecake 
sur coulis de fruits rouges 

REPAS ITALIEN 
Pizza au jambon 

et au fromage 
Salade 

Tiramisu 

du 29 au 31 mai  

Mousse d'avocats 
Cordon bleu 
Coquillettes 

Bananes 

Salade de tomates 
Lasagnes 

Bâtonnet de glace 
  LEGENDE 

Lait et produits laitiers 
Viande, poisson, œuf 
Fruits et légumes crus 
Fruits et légumes cuits 

Féculents 
Corps gras 

Produits sucrés 
Boissons 
Sauces 

Porc fermier de Vendée Label Rouge (BBC) 

Bœuf (Circuit court, race à viande VBF) 

Volaille de Vendée 

Poisson frais : selon arrivage 

Fruit : fruit de saison 

Toutes nos crudités et salades composées sont élaborées maison avec des produits frais 
Menu végétarien 

Les menus pourront subir des variations 
liées aux approvisionnements.  
Merci de votre compréhension. 


